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摘 要: 图 片 、 影 像 是 构成 新 闻 内 容 的 重要 部 分 ， 新 闻 内 容 不 仅 能 使 人 们 及 时 掌握 相关 新 闻 时 间 ， 同 时 也 能 够 充分 体现 电视 
在 人 类 发 展 及 生活 中 的 重要 作用 ， 是 我 国电 视 节 目 中 必 不 可 少 的 重要 内 容 。 人 受到 科技 的 推动 与 提升 ， 我 国 居民 对 新 闻 电 视 内 
容 的 画面 及 质量 方面 的 要 求 均 有 了 提升 ， 因 此 ， 如 何 结合 现 有 摄像 手法 ， 通 过 创新 达到 提高 新 闻 摄像 质量 的 目的 是 目前 新 闻 
行业 重点 关注 的 问题 。 因 此 ， 本 文 针 对 摄像 技巧 的 重要 性 及 其 创新 应 用 展开 讨论 。 
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1. 摄像 技巧 在 新 闻 摄 像 中 的 作用 

随 着 新 闻 行 业 的 不 断 发 展 ， 对 新 闻 摄 影 的 要 求 也 在 
逐渐 增多 ， 它 不 仅 要 具备 新 闻 报道 的 五 个 基本 要 素 , 分 
别 为 何 时 、 何 地 、 何 事 、 何 因 与 何人 ， 还 要 具备 新 闻 摄 
影 的 五 个 基本 要 求 , 分 别 为 求 新 `. 求 真 . 求 活 、 求 情 与 求 意 。 
新 闻 摄 像 主 要 是 利用 图 片 或 影像 ， 实 现 对 新 闻 事 实 与 新 
闻 信 息 的 揭示 与 传播 ， 因 此 ， 要 求 摄像 内 容 具 有 浓缩 性 
与 丰富 性 , 具体 是 指 其 传递 的 信息 要 保证 其 浓缩 与 精华 ， 
其 展现 的 画面 语言 要 丰富 与 鲜 活 ， 在 此 基础 上 ， 才 能 够 
形成 巨大 的 视觉 冲击 ， 进 而 读者 才能 够 对 新 闻 内 容留 有 
深刻 的 印象 。 

2. 电视 新 闻 的 画面 构成 

从 拍摄 的 角度 看 ， 电 视 新 闻 可 分 为 两 大 类 ， 即 录像 
报道 、 现 场 报 道 。 录 像 报 道 采 用 画面 和 解说 相 结合 的 形 
式 报道 新 闻 事 实 ， 记 者 不 出 镜头 。 其 信息 传递 的 主要 手 
段 是 画面 和 解说 词 ， 而 画面 又 是 由 一 组 不 同 内 容 、 不 同 
角度 、 不 同 景 别 和 不 同 长 度 的 镜头 构成 的 。 镜 头 又 可 分 
为 两 部 分 ， 一 部 分 是 介绍 性 镜头 ， 一 部 分 是 中 心 镜 头 。 
介绍 性 镜头 是 引导 观众 进入 新 闻 主 题 的 镜头 ， 主 要 是 交 
待 新 闻 发 生 的 时 间 、 地 点 、 人 物 、 规 模 等 新 闻 要 素 ; 中 
心 镜头 是 反映 新 闻 主 要 内 容 的 镜头 。 

在 具体 拍摄 过 程 中 ,拍摄 人 员 应 当 注 意 几 点 内 容 : 
第 一 ， 摄 像 人 员 必 须 具 备 一 定 新 闻 拍摄 技巧 及 经 验 ， 能 
够 准确 、 快 速 地 对 新 闻 主 要 人 物 、 事 物 以 及 其 他 内 容 画 
面 中 的 重点 进行 捕捉 ; 第 二 ， 拍 摄 时 应 尽量 保证 拍摄 内 
容 的 完整 性 ， 以 免 因 漏 拍 、 错 拍 等 出 现 后 期 进行 补 拍 的 
情况 ， 避 免 对 拍摄 过 程 产生 延误 ; 第 三 ， 利 用 镜头 准确 
捕捉 新 闻 内 容 中 人 物 或 画面 中 具有 特点 的 重点 细节 ， 提 
升 新 闻 价 值 。 

3. 新 闻 摄 像 技巧 
3. 1 摄像 正确 姿势 

稳定 的 拍摄 画面 是 确保 新 闻 摄 像 质量 的 第 一 要 素 ， 
因此 , 摄影 人 员 在 拍摄 过 程 中 必须 保证 拍摄 的 稳定 程度 ， 
无 论 是 推动 、 移 动 、 俯 拍 、 跟 拍 还 是 变焦 等 ， 都 需要 摄 
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影 人 员 利 用 自身 技术 及 拍摄 技巧 保持 画面 稳定 度 。 因 此 ， 
在 进行 新 闻 拍 摄 时 ， 大 多 数 新 闻 摄影 人 员 多 使 用 站 立 拍 
摄 方式 对 新 闻 进 行 摄像 。 

最 影 人 员 站 立 拍 摄 时 , 应 当 用 双手 紧 紧 握 住 摄 像 机 ， 
肩膀 保持 放松 ,将 双 肘 靠近 体 侧 ， 并 将 摄像 机 控制 在 高 
于 胸部 的 位 置 ， 用 左手 托 着 摄像 机 ， 右 手 进行 控制 。 站 
立时 要 求 双 脚 自然 站 立 ， 并 分 开 至 与 肩 同 宽 ， 脚 尖 微 微 
向 外 ， 使 身体 处 于 平衡 状态 ， 保 持 站 姿 稳定 。 传 统 新 闻 
拍摄 摄像 机 多 存在 笨重、 体积 较 大 的 情况 ， 对 摄影 人 员 
站 立 的 稳定 性 与 持久 性 产生 一 定 影 响 。 随 着 科技 水 平 的 
提升 ， 多 数 摄像 机 的 体积 因 受到 科技 的 改变 而 缩小 ， 但 
新 闻 摄 影 人 员 在 拍摄 过 程 中 仍 需 要 利用 双手 保持 摄像 机 
的 稳定 程度 ， 避 免 因 设 备 简 化 而 产生 懈 仍 心理 ， 以 免 对 
新 闻 内 容 造成 破坏 。 

三 脚 架 是 新 闻 摄 像 过 程 中 最 为 重要 的 稳定 工具 ， 通 
过 利用 携带 云 台 的 三 脚 架 更 能 够 降低 人 手 在 托 摄像 机 时 
产生 的 拌 动 ， 提 升 摄像 机 的 稳定 性 ， 保 证 新 闻 拍摄 画面 
质量 。 在 利用 三 脚 架 制 成 摄像 机 进行 拍摄 时 ， 拍 摄 人 员 
仍 需 要 加 强 对 摄像 机 的 监控 ， 站 在 摄像 机 后 面 ， 保 持 三 
脚 架 稳 定性 的 同时 控制 拍摄 角度 。 除 了 三 脚 架 ,稳定 工 
具 还 包括 独 脚 架 、 胸 架 等 。 

3. 2 手动 拍摄 时 运用 到 的 技巧 

首先 ， 在 手动 拍摄 时 ， 拍 摄 人 员 应 当 对 摄像 机 的 亮 
度 进 行 调 节 。 如 果 在 逆光 时 选用 全 自动 模式 拍摄 ， 则 极 
易 使 新 闻 主 持 人 出 现 全 黑 、 背 景 出 现 极度 光亮 的 情况 ， 
因此 , 摄像 人 员 在 逆光 拍摄 时 利用 部 分 功能 键 进行 补 光 ， 
如 果 摄 像 机 中 不 包含 此 功能 ， 则 需要 将 全 自动 模式 调节 
成 手动 模式 ， 通 过 寻找 适合 的 亮度 ， 对 整体 画面 的 亮度 
进行 调节 ， 确 保 能 够 使 主持 人 或 新 闻 内 容 清晰 地 呈现 出 
来 。 

其 次 ， 在 新 闻 摄 像 时 ， 镜 头 中 的 主要 景象 是 新 闻 主 
持 人 或 其 他 新 闻 内 容 ， 因 此 ， 在 具体 拍摄 过 程 中 ， 由 于 
摄像 机 距离 主持 人 及 拍 内 容 存 在 一 定 距离 ， 摄 像 人 员 应 
当 根 据 拍摄 内 容 手 动 进 行 焦 中 调整 , 将 焦距 对 准 主持 人 ， 
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确保 整体 拍摄 画面 的 清晰 度 。 
4. 新 闻 摄像 中 技巧 的 创新 应 用 
4.1 提升 现场 拍摄 画面 的 方向 性 
新 闻 拍 摄 过 程 中 最 重要 的 就 是 要 保证 摄像 机 与 拍摄 
对 象 方向 的 确定 及 统一 ， 通 过 合理 掌握 轴线 规律 ， 确 保 
拍摄 时 能 够 将 镜像 之 间 的 方向 调节 至 正确 方位 ， 使 拍摄 
下 来 的 新 闻 画 面 更 具 统 一 性 、 全 面 性 ， 观 众 在 观看 时 能 
够 产生 连贯 式 的 认 知 。 通 常情 况 下 ， 轴 线 是 指 在 拍摄 过 
程 中 ， 摄 像 机 与 新 闻 拍 摄 对 象 之 间 存 在 的 一 条 无 形 的 直 
线 ， 摄 像 人 员 通 过 对 轴线 移动 的 把 控 ， 确 保 摄 像 机 始终 
与 轴线 的 方向 保持 一 致 ， 并 确保 无 论 利 用 何 种 拍摄 手法 
都 不 会 对 轴线 与 摄像 机 之 间 的 统一 性 产生 影响 ， 提 升 画 
面 的 方向 性 与 稳定 性 。 
4. 2 在 同 声 期 录取 时 的 创新 应 用 

在 播放 新 闻 内 容 时 ， 人 们 不 仅 需要 通过 新 闻 画 面 获 
取 新 闻 信 息 ， 同 时 也 需要 利用 新 闻 中 的 声音 内 容 快 速 掌 
握 新 闻 主 于 ， 提 升 新 闻 在 电视 中 的 作用 。 因 此 ， 除 了 现 
场 拍摄 录制 以 外 ， 同 时 还 要 对 拍摄 中 的 声音 进行 拾取 ， 
提升 声音 与 画面 的 配合 程度 ， 提 高 新 闻 质 量 。 因 此 ,在 
同 声 期 录制 时 ， 拍 摄 人 员 应 做 好 以 下 几 点 : 

第 一 ， 在 现场 及 时 检查 话 简 、 话 简 线 、 话 简 电 池 以 
及 摄像 机 录音 功能 等 ， 确 保 所 有 设备 准备 无 误 ; 第 二 ， 
拍摄 时 确保 话 简 始 终 处 于 开启 状态 ， 可 在 之 后 对 声音 进 
行 剪 辑 或 其 他 人 处理 ， 以 免 因 话 简 关闭 后 出 现 故 障 ， 出 现 
无 法 打开 的 状态 ; 第 三 ,摄像 人 员 以 及 其 他 人 员 应 当 利 
用 耳机 等 设备 对 现场 录制 进行 监听 ， 能 够 对 拍摄 情况 与 
声音 录制 情况 及 时 控制 ， 提 升 录音 效果 。 
4. 3 可 根据 后 期 要 求 进行 拍摄 

当 所 有 新 闻 内 容 拍 摄 完毕 后 ， 并 不 能 直接 播 出 ， 而 
是 需要 利用 后 期 处 理 、 剪 辑 、 合 成 等 手法 对 拍摄 内 容 进 
行 筛选 ， 最 终 形 成 能 够 播 出 的 方式 。 而 在 后 期 剪辑 的 程 
度 则 完全 取决 于 前 期 拍摄 形式 及 内 容 ， 因 此 ， 在 拍摄 过 
程 中 ,拍摄 人 员 不 仅 要 提升 自身 拍摄 技巧 ， 同 时 也 必须 
通过 创新 理念 ,提升 自我 意识 , 加 强 对 后 期 剪辑 的 重视 ， 
在 前 期 拍摄 中 将 后 期 要 求 加 以 考虑 ， 应 做 到 以 下 几 点 : 

第 一 ， 在 拍摄 前 后 ， 摄 像 人 员 需 要 对 整体 拍摄 内 容 
进行 预 留 ， 确 保 开 关 前 后 的 录制 内 容 增加 ， 为 后 期 剪辑 
提供 更 多 的 选择 ;第 二 ， 利 用 转 场 镜头 在 新 闻 现 场 全 面 
拍摄 。 最 灵活 的 转 场 镜头 是 人 或 物体 的 中 性 运动 方向 镜 
头 。 中 性 运动 方向 ， 是 指 主体 运动 由 画面 深 处 向 正 前 方 
行进 ， 或 从 画面 正 前 方向 纵深 处 行进 。 这 种 垂直 线 运动 
方向 ， 除 了 主体 大 小 的 变化 外 ， 主 体 运 动感 并 不 强 ， 不 
象 从 左 到 右 ， 或 从 右 到 左 的 横向 运动 主体 ， 有 强烈 的 运 
动感 、 方 向 感 ; 第 三 ， 最 大 限度 地 对 拍摄 场记 进行 完善 。 
5. 拍摄 时 应 注意 的 问题 
5. 1 合理 搭配 固 拍 与 移 拍 手法 
1 于 每 一 条 新 闻 时 长 有 限 ， 因 此 ， 摄 像 记 者 在 捕捉 
到 新 闻 镜 头 时 ， 为 了 能 够 在 规定 时 长 内 捕捉 到 精准 度 与 
实用 性 较 高 的 新 闻 影 像 ， 应 当 降 低 对 推拉 摇 移 手法 的 使 
用 ， 而 是 多 使 用 固定 镜头 ， 尽 可 能 利用 固定 镜头 及 推移 
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镜头 捕捉 到 更 多 新 闻 信息 ， 以 免 拍 摄 过 程 中 出 现 虚像 等 
现象 ， 提 升 新 闻 内 容 含量 。 由 于 固定 摄像 手法 与 推移 拍 
摄 手法 均 有 各 自 的 优势 与 特点 ， 但 如 果 过 度 使 用 其 中 对 
某 一 种 ， 对 另 一 种 完全 不 用 ， 则 会 对 新 闻 摄 像 内 容 产生 
影响 。 因 此 ， 在 具体 摄像 过 程 中 ， 摄 影 人 员 应 当 根 据 拍 
摄 内 容 的 特点 将 这 两 种 拍摄 手法 搭配 使 用 ， 将 新 闻 内 容 
的 表现 力 提 升 到 最 大 化 。 
5.2 捕捉 独特 角度 

新 闻 事件 具有 有 限 特点 ， 大 部 分 新 闻 拍摄 者 在 同一 
时 间 描 所 到 间 一 新 闻 时 ， 一 旦 发 现 新 闻 具 有 较 高 播报 价 
值 ， 则 会 争先 对 新 闻 进 行 拍 摄 、 报 道 等 ， 以 求 能 够 以 最 
快 的 速度 、 最 新 颖 的 角度 将 新 闻 呈 现 出 来 ， 确 保 自 丑 在 
新 闻 行业 中 的 竞争 力 。 因 此 ， 大 部 分 新 闻 摄影 人 员 在 拍 
摄 时 会 针对 新 闻 对 象 ， 利 用 摄像 机 寻找 独特 的 与 摄像 内 
容 之 间 存 在 的 角度 进行 拍摄 ， 以 达到 独一无二 的 目的 。 
在 对 同一 摄影 内 容 进 行 拍摄 时 ， 不 同 角 度 捕捉 到 的 新 闻 
重点 也 会 有 所 变化 ， 而 不 同 角度 所 展现 出 来 的 表现 力也 
有 所 偏 移 。 需 要 注意 的 是 ， 在 寻找 拍摄 角度 时 必须 使 镜 
头 独 具 鲜 明 特 点 ， 能 够 使 拍摄 出 来 的 内 容 更 富 表现 力 、 
个 性 化 ， 突 出 拍摄 技巧 水 平市 来 的 优势 。 
5. 3 善于 利用 细小 技巧 捕捉 新 闻 

第 一 ， 利 用 挑剔 手法 。 在 新 闻 拍 摄 过程 中 ， 由 于 部 
分 新 闻 信息 中 存在 较 多 不 必要 的 内 容 ， 而 在 后 期 剪辑 时 
也 需要 将 所 有 拍摄 到 的 新 闻 镜 头 内 容 进 行 重新 排序 拼接 ， 
因此 , 在 拍摄 时 尽 可 能 地 对 拍摄 内 容 的 可 用 性 进行 分 析 ， 
挑选 具有 重要 性 的 镜头 并 及 时 拍摄 ， 使 新 闻 画 面 更 具 感 
染 力 ; 第 二 ， 学 会 抢夺 镜头 。 由 于 在 拍摄 过 程 中 ， 新 闻 
摄影 人 员 需 要 通过 较 长 时 间 的 等 待 才 能 将 所 有 新 闻 中 最 
有 价值 的 内 容 拍 摄 并 展现 出 来 ， 因 此 ， 在 等 待 时 ， 摄 影 
人 员 需 要 通过 抢夺 的 方式 ， 及 时 将 精彩 瞬间 进行 捕捉。 
结语 

通过 以 上 分 析 可 知 ， 通 过 合理 控制 新 闻 拍摄 过 程 ， 
利用 合理 、 有 效 的 摄像 技巧 不 仅 能 够 提升 新 闻 画 面 的 质 
感 与 稳定 ， 同 时 也 能 够 使 整体 新 闻 画 面 变 得 统一 、 完 整 ， 
由 此 可 见 ， 拍 摄 技巧 的 合理 使 用 与 创新 应 用 是 促使 我 国 
新 闻 行业 稳定 发 展 的 重要 前 提 。 在 科技 的 不 断 推 动 下 ， 
新 闻 拍 摄 技术 水 平 也 会 随 之 提升 ， 为 进一步 提高 我 国 新 
闻 质 量 提供 基础 。 贺 
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